CARREFOUR DES PETITS SOLEILS

Programmation automne 2024

12 semaines du 16 septembre au 6 décembre

(Férié le lundi 14 octobre)
Féte de Noél le vendredi 13 décembre

Matin Aprés-midi

Lundi

1 er étage

Halte Garderie poupon
4-12 mois

9:00-12:00 Parent-bébé
0-6 mois

Halte Garderie bambin 13:00-15:00
1-3 ans

9:00-12:00

Sous-sol

Groupe 3-5 ans

9:00-15:30

R 108

Ateliers ponctuels ou
Café-rencontre de parents

Dates a déterminer

9:30-11:30

Mardi

1 er étage

Parent-Enfant 1-5 ans
(Gge cible 1-3 ans, fratrie bienvenue,
gratuit pour les moins d'un an)

Les petits explorateurs
Parent-bébé 8-20 mois

Sous-sol

Groupe 3-5 ans

9:00-15:30

Mercredi

1 er étage

Parent-Enfant 1-5 ans
(Gge cible 2-5 ans, fratrie bienvenue,
gratuit pour les moins d'un an)

Parent-bébé
3-12 mois

ST I 13:00-15:00

Sous-sol

Groupe 3-5 ans

9:00-15:30

Jeudi

1 er étage

Halte Garderie poupon
4-12 mois

9:00-12:00

Halte Garderie bambin
1-3 ans

9:00-12:00

Sous-sol

Ateliers ponctuels ou
Café-rencontre de parents

Dates a déterminer

9:30-11:30

Vendredi

1 er étage

Halte allaitement Groupe d'entraide post-natal
1 semaine/2 Nouveaux groupex aux 5 semaines

9:30-11:30 13:00-14:30

Sous-sol

Jardin d'éveil
Parent-enfant 0-5 ans

9:30-13:30




. Activites au Carrefour des
Petits Soleils

Bienvenue dans la grande famille du Carrefour des Pesiss Soleils !

En tant qu organisme communautaire, nous accueillons souses les
familles avec des enianis de O a S ans.

La plupart de nos activités nécessitent d’étre membres @

D’autres ne nécessitent pas d’'étre membres g%ﬁ?

p
Certaines de nos activités sont payantes
(Voir grille tarifaire)
D’autres sont gratuites

Parfois, on s’inscrit pour la session

INSCRIPTION
A LA SESSION

INSCRIPTION

Et parfois, a la carte A LA CARTE

Parfois, il n'est pas méme pas nécessaire de prévenir qu’on vient !

...mais on paiera l'activité a la carte A LA CARTE
SANS

INSCRIPTION

SANS

...0U ¢a sera gratuit ( ;NSCRIPTION

Le Carrefour des
Petits Soleils

« Un petit soleil dans ma vie! »




'~ Activises parenss eniants

Rencontres et échanges avec d'autres parents dans un lieu chaleureux
ET
Activités variées parents-bébé (jeux, chansons, comptines,
psychomotricité, bricolage, massage bébé etc ...).

Les petits exploraseurs

Activités d'explorations motrices et sensorielles,
chansons, danses et comptines pour les bébés moteurs
de 8 a 20 mois et leurs parents!

MARDI DE 13H A 15H

\

Activités parents-enfants animées avec une programmation adaptée
selon I'Gge des enfants :
Chansons, danses, bricolages, histoires jeux sensoriels, jeux libres,
accés au gymnase pour des activités motrices, etc ..

BIENVENUE AUX FRATRIES
GRATUIT POUR LES BEBES DE MOINS D’UN AN

MARDI DE 9H30 A 11H30 (1-3 ANS)
MERCREDI DE 9H30 A 11H30 (2-5 ANS)

e A LA CARTE
lardin d’¢vell SANS
INSCRIPTION

Activité libre, sans animation.
Espace de jeux variés, adapté pour les plus grands et installations
adaptées aux tout-petits.
Espace confortable de rencontre et de socialisation pour parents avec
la présence d'une animatrice pour discuter et créer du lien entre les
participants.

BIENVENUE AUX FRATRIES
GRATUIT POUR LES BEBES DE MOINS D'UN AN

VENDREDI DE 9H30 A 11H30

P




o Enfangs seuls

Halse-garderie

Un peu de répit pour les parents !
Les inscriptions ouvriront toutes les 5 semaines par envoi de courriel.

POUPON : 4-12 MOIS

Respect du rythme du bébé et accueil chaleureux individualisé.
Entrée progressive.

BAMBIN : 1-3 ANS

Comptines, découvertes sensorielles et jeux libres.

GRATUIT POUR LES PARENTS QUI PARTICIPENT
A UN ATELIER PONCTUEL

LUNDI DE 9HO00 A 12H
JEUDI DE 9HO00 A 12H

) INSCRIPTION
Groupe 3-3 ans A LA SESSION

Petit groupe stable de 10 enfants maximum.

Jeux collectifs, jeux libres, bricolages, chansons, danses, sorties au
parc Laurier, d la bibliotheque et au théatre ... Partenariat avec le
Centre Sablon pour des activités motrices.

Volet intégration avec un enfant porteur de handicap accompagné
par une éducatrice spécialisée.

TEMPS D’ACCUEIL PARENT-ENFANT DE 9H A 9H30

1 A 3 JOURS PAR SEMAINE
LUNDI ET/OU MARDI ET/OU MERCREDI
DE 9H A 15H30




— Aec¥iviges pour les parents

Aseliers ponciuels

Ces ateliers visent le ressourcement et le renforcement des
compétences parentales, en plus de permettre le partage
d’'expériences entre parents et de développer le sentiment

d’‘appartenance a I'organisme.

CERTAINS LUNDIS ET JEUDIS DE 9H30 A 11H30
VOIR CALENDRIER DES ATELIERS PONCTUELS

INSCRIPTION
POUR 5
SEMAINES

Groupe d’entraide postnasal

5 rencontres d'une heure et demie
Un groupe d'entraide de 5 @ 7 personnes maximum

Un soutien pratique par I'échange d'informations et de ressources
Un soutien émotionnel par I'exploration et le partage des émotions et

des sentiments, I'apprentissage de I'importance et des fagons de
prendre soin de soi

VENDREDI DE 13H A 14H30

Ouvers
atous

SANS
INSCRIPTION

Une ou deux infirmiere(s) du CLSC, une intervenante du
Carrefour des Petits Soleils, une consultante en lactation et des
marraines d’allaitement bénévoles de Nourri-Source Montréal
sont présentes pour soutenir les Porents et apporter des
conseils concernant l'allaitement.




~\

Une année comme n}embre.au
e Carreiour des Petits Soleils

Sepiembre 2024 a juin 2025

3 Adhésion de membre valable de l'inscription
!’ a juin 2025 pour toute la famille.

Tarif dégressif selon le moment de l'inscription
25$% en septembre, 20$ a partir du 20 décembre,
15% a partir du 17 mars.

Du lundi 16 septembre au vendredi 6 décembre
Fermé le 14 octobre (Action de Grace)

Féte de Noél des membres : Vendredi 13 décembre

Arrét des activités du 16 décembre au 10 janvier (4 semaines)

Session d’hiver (10 semaines)

Du lundi 13 janvier au vendredi 28 mars

Fermeture pendant la semaine de Relache du 3 au 7 mars

Session de printemps (8 semaines)

Du lundi 31 mars au vendredi 23 mai
Fermé les 18 et 21 avril (Padques) et 19 mai (féte des Patriotes)

Bazar de printemps : Vendredi 25 avril
Pigue-nique des membres (féte de fin d'‘année) : Vendredi 23 mai

FERMETURE POUR L’ETE (juin, juillet, aodt)
sauf halte-allaitement et groupe d’entraide postnatal




204 Le Carrefour des
oW Petits Soleils GRILLE TARIFAIRE 2024-2025

« Un petit soleil dans ma vie! »

La cotisation de membre est de 25$ par famille pour 'année d’activités de septembre a juin et n’est pas remboursable.

Tarification par enfant et PAR JOUR

Facture envoyée a la fin de la session.
Le tarif réduit s'applique seulement avec une preuve de revenu.

Moitié prix pour le 3éme enfant inscrit en méme temps

ACTIVITES AVEC INSCRIPTION FACTUREES A LA SESSION
Votre place étant réservée, vous serez facturé pour toute la durée

de la session a partir de l'inscription
Automne : 12 semaines Hiver : 10 semaines Printemps : 8 semaines

ATELIERS PARENTS-ENFANTS ou PARENTS-BEBES

Revenu brut familial annuel
A B C D E
Famille avec: jusqua 49 000$ 49 001 a 75 000S 75001 a 100 000$ | 100 001 a 140 000S 140 001 et plus
1-2 enfants 3$ 58 9$ 13$ 15$
3 enfants et + 2% 3$ 75 12$ 14$

Pour les 0 a 1 an : tarif 2 pour 1 pour les jumeaux

Gratuit pour bébés de moins d'un an dans les groupes 1-5 ans, s'ils accompagnent un ainé

3-5 ANS SANS PARENT

Revenu brut familial annuel
A B C D E
Famille avec: jusqua 49 000$ 490013750005 | 750013 100000$ | 1000013 140000$ | 140 001$ et plus
1 enfant 6,50$ 128 198 258 308
2 enfants 65 11$ 175 23$ 28$
3 enfants 6$ 8,508 15$ 21$ 265

ACTIVITES SANS INSCRIPTION FACTUREES A LA CARTE

Vous ne serez facturé que lorsque vous viendrez.

JARDIN D'EVEIL

Revenu brut familial annuel
A B C D E
Famille avec : jusqua 49 000 49 001 a 75 000 75001 a 100 000 100 001 a 140 000 140 001 et plus
1-2 enfants 2S 45 8s$ 8$ 8s$
3 enfants et + 2% 23 5% 8$ 8

Moitié prix pour le 2éme enfant inscrit au jardin d'eveil

Gratuit pour bébés de moins d'un an dans le jardin d'éveil 0-5 ans, s'ils accompagnent un ainé

ACTIVITES AVEC INSCRIPTION FACTUREES A LA CARTE

Votre place étant réservée, vous pouvez annuler jusqu'a 8h le matin méme

HALTE-GARDERIE POUPON OU BAMBIN

Revenu brut familial annuel
A B C D E
Famille avec: jusqua 49 000$ 490013750005 | 7500141000005 | 1000013 1400005 | 140 001$ et plus
1 enfant 4s 6$ 8s 10$ 128
2 enfants 3$ 5% 75 9s 118
3 enfants p13 4s 65 8 108

| Moitié prix accordé pour certaines activités ponctuelles et sorties
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